Warum es auch
ohne Handy geht

Einflihrung Phone Locker Taschen




Warum Handys verbieten?

Smartphones und smarte Gerate sind im
Unterricht bereits verboten. Nun weiten wir diese

Regel auf das gesamte Schulgelande aus.

Forschungen zeigen, dass wir viel zu viel Zeit mit
unseren Handys verbringen. Sie kdnnen nicht nur
ablenken, sondern ihre Nutzung wird auch mit
psychischen und sozialen Problemen in Verbindung

gebracht.



Wusstest du?

e 29% der Schuler geben an, dass Handys ohne Erlaubnis genutzt
werden

* 67% der 16- bis 18-Jahrigen halten Smartphones fuir schadlich.

e Jeder Fuinfte hat aufgrund sozialer Medien das Gefuhl gehabt,
dass das Leben nicht lebenswert ist.



Erreiche dein volles Potenzial

Handys konnen eine Ablenkung sein und
Konzentration, Teilnahme und Lernen
beeintrachtigen.

Andere Schulen haben bereits bewiesen, dass ein

handyfreier Schultag...

v/ .. die Konzentration auf die
Arbeit verbessert.

v/ ..dielInteraktion um Unterricht
fordert.

v/ .. die Prifungsergebnisse der
Schiler verbessert.




Weniger Screentime, mehr
Lebensqualitat

Das Minimieren der Zeit vorm Bildschirm bietet einige
Vorteile:

v/ Besserer Schlaf. Bildschirme strahlen blaues Licht aus, das den Schlafrhythmus
beeinflusst und das Einschlafen erschwert.

v/ Bessere mentale Gesundheit. Besonders die Nutzung sozialer Medien kann
Sorgen, Stress und Angst bei jungen Menschen ausldsen.

¢/ Bessere Sehkraft. Standiges Starren auf einen Bildschirm fihrt zu muiden und
trockenen Augen und belastet das Sehvermogen.

v Bessere Gesundheit. Weniger Bildschirmzeit bedeutet mehr Zeit fiir Freunde

und Aktivitaten im Freien.




Sicher im Netz unterwegs

Soziale Medien haben ihre Schattenseiten - 43 % der

Jugendlichen geben an, online gemobbt worden zu sein.

Weniger Handynutzung bedeutet, dass du dein Risiko fur

Folgendes senkst:

* Einfluss von Fake News
* Betrug durch irrefihrende Werbung
* Herunterladen von Viren oder Malware

* Online etwas sagen, das du spater
bereuen wirst




Wieim TV!

Eine Dokumentation auf dem britischen Channel 4 fand eine Schule in

Essex, die innerhalb von nur 3 Wochen ohne Handys auskam...

* 17 % Ruckgang der mit Depressionen
verbundenen Symptome

* 18 % Riickgang der Angstzustande unter den
Schulern

* 3 % Verbesserung des Arbeitsgedachtnisses
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Wird von Schulen in Gber 20 Landern weltweit

genutzt
Du wirst sie bei Konzerten und Festivals finden

Wird auch von beriihmten Musikern und

Comedians verwendet

hinter Phone

Wer steckt
Locker?



Chris Rock




Die Phone Locker Tasche

Die verschlieBbare Tasche bedeutet, dass du dein
Handy behaltst, es aber ohne eine Entsperrstation am

Ende des Schultages nicht nutzen kannst..
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Einstecken

Schalte dein Handy in den
Flugzeugmodus und stecke es in

die Tasche

So laufts ab

Verschlie3en Entsperren

Driicke den lock button und Entsperre die Tasche, indem du
nimm dein Handy mit in die den Verschluss nahe an die

Klasse. Entriegelungsbasis haltst.



Der tagliche Ablauf

Beim Betreten der Schule musst du dein Handy und
deine AirPods in deine eigene Phone Locker-Tasche

legen.

Am Ende des Schultages befinden sich
Entsperrstationen an jedem Ausgang, die es

ermoglichen, die Taschen zu entsperren.
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Unsere Richtlinien

In unserer Verhaltensrichtlinie werden bei
absichtlicher Beschadigung einer Tasche oder bei
regelmaBligem ,Vergessen” entsprechende

Malinahmen ergriffen.

e Erster Vorfall - Die Verwaltung wird die Eltern oder
Erziehungsberechtigten kontaktieren.

e Zweiter Vorfall - Nachsitzen wird verhangt, und eine

Ersatzgebuhr wird fallig.
 Weitere Vorfalle - Fortschreitende DisziplinarmalBnahmen, die

bis zur Suspendierung fihren konnen.



Erinnerungen

Die Taschen werden Die Tasche Das Entsperren mit einem
taglich wahrend der unterliegt deiner nicht offiziellen Magneten
Anwesenheitskontrolle Verantwortung. beschadigt Handys.

Uberprift.



FAQs

Was passiert, wenn es einen Notfall in Was, wenn ich mein Kind kontaktieren
der Schule gibt? muss?

Wir uben regelmalig Feueralarme, haben Du kannst das Schulburo anrufen, und
Eindringling-Alarmanlagen und eine Nachricht wird an dein Kind
Sprechanlagen in der ganzen Schule. weitergegeben.

Handys konnen eine Ablenkung sein und

die Sicherheit gefahrden.

Was, wenn mein Kind vergisst, seine Wird ein Lehrer die Handy-Taschen
Tasche zu entsperren? entsperren konnen?

Im Falle des Vergessens wird die Tasche am Es gibt tragbare Entsperrgerate fur
Ende des Schultages zur Entsperrstation Lehrer, die im Falle einer Lernaufgabe
gebracht, wo sie entsperrt werden kann. oder einer Notfallsituation verwendet

Kinder kénnen bis 16:30 Uhr ins Schulbliro werden konnen.
zuruckkehren. Andernfalls kann die Handy-
Tasche am nachsten Tag entsperrt werden.




Fragen?





